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バブル崩壊やコロナ禍などの困難はどう乗り越えたのですか ？バブル崩壊やコロナ禍などの困難はどう乗り越えたのですか ？

　順調に売り上げを伸ばし、10店舗ほど展開していた時期もありましたが、バブル崩壊で売上が激減し、店
舗を整理せざるを得なくなりました。そんな折、マンションのコンシェルジュでのクリーニングの受付代行
というお話をいただき、これが大きな転機となりました。現在、みなとみらいや武蔵小杉などのタワーマン

ションを数多く担当し、今も大手不動産会社からの依頼を複数いただいています。
　コロナ禍は、国の助成金を活用して、24時間無人で受け渡しができる「クリーニ
ングロボット」を港南台店と岸谷店に導入しました。待ち時間ゼロでアプリ決済で
きるので、時間に追われる忙しい人の強い味方です。
　クリーニングの受注は、春に多く、夏と冬は少なくなる傾向があるのですが、新
しい形態やアイデアを柔軟に取り入れることで安定収入につなげています。

会社としての強みと今後の展望、大切にしている想いをお聞かせください会社としての強みと今後の展望、大切にしている想いをお聞かせください

　当社の強みは、「誠意ある対応」と「高い技術力」です。この業界はク
レームが多いという声もありますが、うちは大きなトラブルはほとんどあ
りません。最初に、お客様のお話や希望をしっかり聞き、ご期待に添える
よう精一杯努力します。もしご満足が得られない時は、お客様と真摯に向
き合い、誠実に接することを心掛けています。
　当社は、社員パートの総勢70名が在籍しており、国家資格のクリーニン
グ師５名、染み抜き職人１名が常駐していますので、確かな技術でお客様
との信頼関係を積み重ねています。
　世の中はスピーディに変化しています。クリーニング業界は、
職人や後継者不足が問題視され、神奈川県内の店舗も激減し
ましたが、常にアンテナを張り続け、変化に対応することの
大切さを痛感しています。時代の変化を恐れず、進化し続け
ること。そして目の前にいるお客様ひとりひとりの声をきち
んと受け止めること。その両方のバランスを保ちながら、これ
からも、お客様に喜んでいただける「街のクリーニング屋さん」で
あり続けたいと思います。

お店の成り立ちと仕事内容について教えてくださいお店の成り立ちと仕事内容について教えてください

　創業は1952年、来年で75周年を迎えます。始まりは、（稲村隆治代
表の）父が赤提灯で飲んでいた時の偶然の出会いなんです。当時サラ
リーマンだった父が、隣の席に座ったクリーニング職人と話をした時
に、「これからはクリーニングの時代だぞ !!」と勧められ、その気になっ
たのがきっかけです。この辺り（港南区日野中央）に土地を持っていた
こともあり、父と母、そしてその職人さんの３人で小さな工場を建て、
クリーニング店を始めました。
　私が高校に入ってすぐの頃、父が過労で倒れた時に、「俺がやるわ」と決意し、高校を中退し、兄弟と一緒
に店を継ぎました。当時は、自転車での配達が主流でしたが、自動車を購入し、ネクタイにスーツ姿という
きちんとした格好で営業に回りました。誠実な対応が功を成したのか、集客に困ることはなく、売り上げも
順調に伸びていきました。

　私の甥である稲村善徳（常務取締役）が2005年に入社し、共に店を
盛り立てています。彼は学生時代に野球部の応援団長として甲子園に
行ったほどの情熱家で、横浜港南台商店会の会長も務めているんですよ。
甥っ子が店を後継してくれると聞いた時は本当に嬉しかったですね。
　着物や寝具、カーペットやぬいぐるみ、カバン、帽子、チャイルドシー
ト、財布、カーテン、革靴など、洋服以外のものも何でも洗います。布
団を丸洗いし、そのまま長期保管するサービスも好評です。機械ではな
く手仕上げを希望されるお客様もいらっしゃるので、一枚一枚、丁寧に
アイロン仕上げをしています。
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― 創業75年。時代に合わせて進化し続ける ―

創業75年、クリーニング業界の老舗「㈲ 稲村クリーニング店」。
業務内容や現在の取り組みについて、代表の稲村隆治さんと常務取締役の稲村善徳さんに
お話を伺いました。� 取材・文／渡辺里佳　撮影／野村一郎

重いアイロンを使って、ワイシャツを
手仕事で丁寧に仕上げます。

稲村常務のお父様は、染み抜き専門技術の保有者。
「どんなシミもお任せください」。

（写真左）本店　（写真上）自社工場

有限会社有限会社  稲村クリーニング店稲村クリーニング店
Vol. 053Vol. 053

有限会社 稲村クリーニング店 本店
横浜市港南区日野中央1-15-14 
TEL： 045-843-4832　045-843-1020 (集配クリーニング)
営業時間：9:00～18:00　定休日：日曜日・祝日／年末年始
URL：https://inamura-cl.com/　メール：inakuri929@gmail.com

コインランドリー＆クリーニングミコ　港南台店
横浜市港南区港南台３-４-35 松田ビル１F TEL：045-832-2431

コインランドリー＆クリーニングミコ　岸谷店
横浜市鶴見区岸谷４-19-21 TEL：045-947-2544

24時間受け渡しロボット24時間受け渡しロボット
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●地方税共通納税システム 

■対象税目

エルタックス 検 索

●その他の納付方法

その他、窓口に出向かずに市税を納めるには以下の方法があります。 

最新の情報や納付方法の 

詳細は、横浜市のウェブ 

ページをご覧ください。 

横浜市税 納付方法

■ Web口座振替受付サービス 

オンラインでも口座振替

のお申込みができるよう

になりました。 

右のウェブページからお

申込みください。 

窓口に出向かずに市税の納税ができます！ 

検 索

○個人市民税・県民税・森林環境税（特別徴収）

○個人市民税・県民税（退職所得）

○法人市民税

○事業所税

○市たばこ税

○入湯税

eLTAX を使用し、 全ての都道府県 ・ 市区町村へ、 自宅や職場のパソコンから電子納税を行うこと

ができます。 さらに、 複数の地方公共団体に対して、 税目ごとに一括で納付 ・ 納入ができます。

インターネットバンキングやダイレクト納付、 クレジットカード等での納付に対応しています。 ご利用方

法等の詳細は、 eLTAX ウェブページをご覧ください。

「横浜市 Web 口座振替受付サービス」からお申込みができます。 

納付方法

口座振替 

金融機関のインターネットバンキング等からペイジーのメニューを選択し、納付
手続きを行います。詳細は、各金融機関へお問合せください。

決済対応アプリで納付書の eL-QR を読み取り、 納付手続きを行います。

決済対応アプリ等詳細は、 横浜市のウェブページをご覧ください。 

クレジット納付
「ｅＬお支払サイト （旧 ： 地方税お支払サイト）」 から納付書の納付番号等を入力し、

納付手続きを行います。 税額に応じてシステム利用料がかかります。

ペイジー納付 

決済対応アプリで納付書の eL-QR を読み取り、 納付手続きを行います。

決済対応アプリ等詳細は、 横浜市のウェブページをご覧ください。 
スマホ決済 

※上記の方法で納付した場合は、領収証書が発行されません。

（法人は対象外です。 また、 一部金融機関は対象外です。）

その他、金融機関窓口及び郵送で口座振替のお申込みができます。 

○固定資産税（償却資産） ○軽自動車税 

対 象 税 目

横浜市からのお知らせ
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や
す
ひ
ろ

か
ん
だ

ふ
る
さ
わ

【法人課税第一部門統括官】

朝山　英明　大阪府池田市 出身
前任＝ 東京国税局課税第二部資料調査第一課  情報技術専門官
　法人会の皆様と、コミュニケーションをとらせていただきなが
ら、会活動に貢献できるよう頑張りますので、よろしくお願いい
たします。
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決算法人説明会「ご案内はがき」について
令和８年８月以降、決算法人説明会のご案内はがき送付を
取りやめることになりました。
今後はホームページから内容をご確認の上、お申込みください。今後はホームページから内容をご確認の上、お申込みください。
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◆活動の基本方針
　法人会は税のオピニオンリーダーたる経営者の団体であるとの理念の下、社会全体への貢献をめざし、税を中心と
した事業の一層の活性化を図るとともに適正・効率的な組織運営に努め、法人会活動のさらなる充実に努める。
　事業の実施にあたっては、引き続き、法人会の原点である「税」に関する活動に軸足を置くとともに、企業活動の
活性化や地域社会の健全な発展に資する事業展開に力を注ぐこととする。
　国や行政、若い世代を中心とした経営者が積極的に取り組んでいるデジタル推進に会としても乗り遅れる事無く、
引き続きＷＥＢ環境の整備・活用等に努める。
　また、法人会活動を一層充実させるためには、法人会のいわば車の両輪ともいうべき組織・財政基盤の強化が特に
重要であることから、会員増強や事務局の強化、福利厚生制度の推進等以下に掲げる諸施策に積極的に取り組む。

（1）公益社団法人としての充実を図る
　 �　健全な納税団体として、社会貢献活動をより一層展開し、事業の公益性を高め、もって公益法人としての社
会的使命を果たす。

（2）税制に関する研究及び要望実現
　 �　租税に関する研究を行い、適正公平な税制と租税負担の合理化を図るため、上部組織を通じて関係当局に対
して税制改正を要望し、その実現を図る。

（3）税務行政への協力
　 �　税務当局との相互信頼により、税務行政の円滑な運営に協力し、申告納税制度の向上に寄与するとともに、
会員の要望意見を反映させる。

（4）企業経営の健全化
　 �　企業の合理化、生産性の向上を図り、企業経営の健全な発展に期すため、経営、経理等に関する知識の普及
及び納税意識の向上に努める。

（5）組織基盤の強化
　 �　支部・委員会・部会組織の強化ならびに受託保険会社と連携協力し、事業の充実を図ることによって、会員
増強を推進する。

令和７年度　貸借対照表
令和８年3月31日 現在 （単位：円）

科　目 当年度 前年度 増　減
Ⅰ　資産の部
　１．流動資産
　　　現金預金 29,697,957 36,407,280 △ 6,709,323
　　　未収会費 684,000 162,000 522,000
　　　貸倒引当金 △ 342,000 △ 116,000 △ 226,000
　　　未収金 0 0 0
　　　前払金 64,000 0 64,000
　　流動資産合計 30,103,957 36,453,280 △ 6,349,323
　２．固定資産
　　⑴基本財産
　　　定期預金（公益目的資産） 5,292,255 5,285,648 6,607
　　　基本財産合計 5,292,255 5,285,648 6,607
　　⑵特定資産
　　　減価償却引当資産 34,571,571 31,648,121 2,923,450
　　　車両再取得引当資産 1,718,240 3,200,000 △ 1,481,760
　　　周年行事引当資産 2,000,000 1,000,000 1,000,000
　　　臨時総会引当資産 2,003,598 2,001,097 2,501
　　　退職給付引当資産 18,916,669 28,686,069 △ 9,769,400
　　　特定資産合計 59,210,078 66,535,287 △ 7,325,209
　　⑶その他固定資産
　　有形固定資産
　　　土　地 75,081,905 75,081,905 0
　　　建　物 58,633,499 60,727,553 △ 2,094,054
　　　建物附属設備 2,456,011 3,016,506 △ 560,495
　　　機械装置及び運搬具 1,603,443 1 1,603,442
　　　工具、器具及び備品 911,783 1,180,638 △ 268,855

科　目 当年度 前年度 増　減
　　無形固定資産
　　　電話加入権 151,104 151,104 0
　　投資その他の資産
　　　投資有価証券（出資金） 10,000 10,000 0
　　　その他固定資産合計 138,847,745 140,167,707 △ 1,319,962
　　固定資産合計 203,350,078 211,988,642 △ 8,638,564
　資産合計 233,454,035 248,441,922 △ 14,987,887
Ⅱ　負債の部
　１．流動負債
　　　預り金 115,734 374,058 △ 258,324
　　　前受金 0 0 0
　　　未払金 374,417 1,068,510 △ 694,093
　　　未払法人税等 84,100 95,000 △ 10,900
　流動負債合計 574,251 1,537,568 △ 963,317
２．固定負債
　　　退職給付引当金 18,916,669 28,686,069 △ 9,769,400
　　固定負債合計 18,916,669 28,686,069 △ 9,769,400
　負債合計 19,490,920 30,223,637 △ 10,732,717
Ⅲ　正味財産の部
　１．指定正味財産 0 0 0
　２．一般正味財産 213,963,115 218,218,285 △ 4,255,170
　　　うち基本財産への充当額 5,292,255 5,285,648 6,607
　　　うち特定資産への充当額 40,293,409 37,849,218 2,444,191
　正味財産合計 213,963,115 218,218,285 △ 4,255,170
　負債・正味財産合計 233,454,035 248,441,922 △ 14,987,887

　6月25日（木）ローズホテル横浜にて第14回通常総会を今年度も、記念講演会と会員懇談会を併せて開催
した。
　上程議案である 令和7年度決算承認の件が原案通り決議された。
後半は各種表彰式が行われ、会員加入勧奨実績者と会員企業の推薦
による優秀経経理社員に対して表彰状が贈呈された。また、福利厚
生のための法人会保険商品の優秀推進員、職員永年勤続30年に対し
ても感謝状が贈呈された。
　尚、当日の議案書冊子はご希望の会員様に郵送しますので、事務
局までご連絡下さい。

◇会員増強に対する表彰

大同生命保険 ㈱ 太田　京子

◇優秀経理社員表彰

東亜電設工業 ㈱ 高屋敷容子 ㈲ 神教販 小林　優子
㈱ セントラルホール横浜葬儀社 塔ケ﨑絵理 ㈱ 三笠 佐藤　智明
㈱ サカクラ 熊澤　廣利 ㈱ 総合車両製作所 奥野　彩織
㈱ 京急ファインテック 三上　　太 富士川建材工業 ㈱ 加藤　久代
㈱ キュー・アイ 中込今日子

◇法人会福利厚生制度推進に対する感謝状

㈱ ポータス 橋本　政司
AIG損害保険 ㈱ 竹内良士子
㈱ キール 真下　恭徳

◇職員永年勤続（30年）

鎮目登志子

各種表彰受賞者は以下の方々です。 （敬称略）

左から、木田会長・大西税務署長・原県税事務所長・齋藤金沢区長・落合税理士会支部長

令和８年度令和８年度 事業計画 事業計画
（一部抜粋）（一部抜粋）第14回 通常総会第14回 通常総会
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　令和８年６月25日、公益社団法人横浜南法人会の第14回通常総会記念講演会がローズホテル２階にて開
催され、雅楽師の東儀 秀樹 氏による『雅楽  悠久の音色とイリュージョン』と
題した講演が行われました。
　会場には148名が参加し、日本の伝統文化である雅楽の魅力に触れる貴重
な機会となりました。講演では、雅楽の歴史や宮中音楽として受け継がれて
きた背景について分かりやすく解説されるとともに、実際に雅楽で使用され
る笙（しょう）、篳篥（ひちりき）、龍笛（りゅうてき）などの楽器について、
その役割や特徴が紹介されました。参加者は一つひとつの楽器の音色を聴き
比べながら、雅楽特有の奥深い響きを体感しました。
　また、後半では伝統的な雅楽の枠を超えたロック調の楽曲演奏も披露され、

会場の雰囲気は一変。参加者は手拍子を交
えながら演奏を楽しみ、会場全体が一体感
に包まれました。悠久の歴史を持つ雅楽の
魅力と、新しい音楽表現の可能性を感じら
れる講演会となり、多くの参加者にとって
印象深いひとときとなりました。
� (事業研修委員会　副委員長　栗田祥吾)

　組織委員会・南第１支部・南第２支部では、７月２日（木）午後５時より法人会研修室に於いて共催で
『保険を知ろう！』研修会を開催した。
　AIG損害保険株式会社の高木部長が、 企業に起こりえる
様々なリスクに対応するための備えについて、ユニークな教
材を使って解説した。
　また、南区役所福祉保健課からも横浜市が実施する「健康
経営認証」取得に向けた支援メニューについてもレクチャー
がおこなわれた。

令和７年度　正味財産増減計算書（損益計算書）
令和７年4月1日～令和８年3月31日 （単位：円）

科　目 当年度 前年度 増　減
Ⅰ　一般正味財産増減の部

【経常増減の部】
１．経常収益
　基本財産運用益 6,607 106 6,501
　　基本財産受取利息 6,607 106 6,501
　特定資産運用益 2,501 40 2,461
　　特定資産受取利息 2,501 40 2,461
　受取会費 25,251,500 25,675,500 △ 424,000
　　正会員受取会費 24,380,000 24,819,000 △ 439,000
　　賛助会員受取会費 871,500 856,500 15,000
　事業収益 4,152,279 4,326,925 △ 174,646
　　研修事業収益 327,000 280,500 46,500
　　広報事業収益 272,800 418,400 △ 145,600
　　福利厚生事業収益 1,016,629 1,333,785 △ 317,156
　　会員親睦事業収益 2,241,000 1,753,800 487,200
　　その他事業収益 294,850 540,440 △ 245,590
　受取補助金等 20,284,389 19,652,955 631,434
　　全法連助成金振替額 18,163,900 17,779,100 384,800
　　受取全法連補助金 952,600 702,600 250,000
　　受取県連補助金 1,167,889 1,171,255 △ 3,366
　受取負担金 1,250,000 1,286,000 △ 36,000
　　青年部会負担金 1,035,000 1,051,000 △ 16,000
　　女性部会負担金 215,000 235,000 △ 20,000
　雑収益 412,108 265,500 146,608
　　雑収益 412,108 265,500 146,608
　経常収益計 51,359,384 51,207,026 152,358
２．経常費用
　事業費 45,176,803 46,839,266 △ 1,662,463
　　給料手当 11,065,131 13,978,181 △ 2,913,050
　　臨時雇賃金 138,242 134,910 3,332
　　退職給付費用 750,000 975,000 △ 225,000
　　福利厚生費 1,936,939 2,517,250 △ 580,311
　　会議費 5,646,525 4,776,039 870,486
　　旅費交通費 2,062,594 2,098,158 △ 35,564
　　通信運搬費 2,975,817 3,169,559 △ 193,742
　　減価償却費 2,156,050 2,161,881 △ 5,831
　　消耗什器備品費 0 14,600 △ 14,600
　　消耗品費 685,716 1,261,858 △ 576,142
　　修繕費 0 54,147 △ 54,147
　　印刷製本費 5,997,612 6,151,439 △ 153,827
　　燃料費 18,449 17,250 1,199
　　光熱水道費 625,615 618,400 7,215
　　保険料 459,066 466,507 △ 7,441
　　諸謝金 2,805,896 2,934,119 △ 128,223
　　租税公課 704,886 664,690 40,196
　　支払負担金 404,750 408,750 △ 4,000
　　支払寄附金 0 10,000 △ 10,000
　　委託費 709,644 978,984 △ 269,340
　　会場費 1,678,628 1,631,275 47,353
　　新聞図書費 63,426 67,936 △ 4,510
　　広告宣伝費 130,605 120,855 9,750
　　表彰費 645,500 622,091 23,409
　　リース料 114,499 138,478 △ 23,979
　　事務所管理費 303,506 260,596 42,910
　　支払手数料 3,094,326 606,313 2,488,013
　　雑費 3,381 0 3,381
　　貸倒損失 0 0 0

科　目 当年度 前年度 増　減
　管理費 10,353,650 10,112,367 241,283
　　給料手当 3,688,378 4,659,393 △ 971,015
　　臨時雇賃金 46,080 44,970 1,110
　　退職給付費用 250,000 325,000 △ 75,000
　　福利厚生費 645,646 839,083 △ 193,437
　　会議費 120,502 193,966 △ 73,464
　　旅費交通費 297,842 326,185 △ 28,343
　　通信運搬費 195,826 225,847 △ 30,021
　　減価償却費 924,021 926,522 △ 2,501
　　消耗什器備品費 0 0 0
　　消耗品費 135,502 110,719 24,783
　　修繕費 0 23,205 △ 23,205
　　印刷製本費 199,670 161,483 38,187
　　燃料費 6,148 5,750 398
　　光熱水道費 268,121 265,029 3,092
　　保険料 190,314 197,804 △ 7,490
　　諸謝金 0 55,000 △ 55,000
　　諸会費 289,000 289,000 0
　　租税公課 302,094 281,910 20,184
　　支払負担金 15,750 15,750 0
　　委託費 0 47,850 △ 47,850
　　会場費 53,403 13,611 39,792
　　新聞図書費 77,712 77,712 0
　　広告宣伝費 43,535 40,285 3,250
　　表彰費 51,500 12,000 39,500
　　リース料 49,071 59,347 △ 10,276
　　事務所管理費 130,074 111,684 18,390
　　渉外慶弔費 86,500 100,000 △ 13,500
　　支払手数料 1,311,282 227,732 1,083,550
　　貸倒引当金繰入 342,000 0 342,000
　　貸倒損失 148,000 0 148,000
　　雑費 10,149 0 10,149
　　事務委託費 475,530 475,530 0
　経常費用計 55,530,453 56,951,633 △ 1,421,180
　　評価損益等調整前 △ 4,171,069 △ 5,744,607 1,573,538
　　当期経常増減額
　　評価損益等計 0 0 0
　当期経常増減額 △ 4,171,069 △ 5,744,607 1,573,538

【経常外増減の部】
１．経常外収益
　　経常外収益計 0 0 0
２．経常外費用
　　車両運搬具除去損 1 0 1
　　経常外費用計 1 0 1
　当期経常外増減額 △ 1 0 △ 1
　　税引前一般正味財産増減額 △ 4,171,070 △ 5,744,607 1,573,537
　　法人税、住民税及び事業税 84,100 95,000 △ 10,900
　当期一般正味財産増減額 △ 4,255,170 △ 5,839,607 1,584,437
　　一般正味財産期首残高 218,218,285 224,057,892 △ 5,839,607
　　一般正味財産期末残高 213,963,115 218,218,285 △ 4,255,170
Ⅱ指定正味財産増減の部
　受取補助金等 18,163,900 17,800,100 363,800
　　受取全法連助成金 18,163,900 17,800,100 363,800
　一般正味財産への振替額 △ 18,163,900 △ 17,800,100 △ 363,800
　　一般正味財産への振替額 △ 18,163,900 △ 17,800,100 △ 363,800
　当期指定正味財産増減額 0 0 0
　　指定正味財産期首残高 0 0 0
　　指定正味財産期末残高 0 0 0
Ⅲ正味財産期末残高 213,963,115 218,218,285 △ 4,255,170

第14回  通常総会記念講演会第14回  通常総会記念講演会

「保険を知ろう！」研修会「保険を知ろう！」研修会
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　令和8年7月25日(土)青年部会にて家族交流会＆企業視察見学会が開催されました。夏休み入って初めて
の週末ということもあり、多くのお子様もご参加いただき総勢35名にて都内を巡ってまいりました。
　最初に訪れたのは「team Lab Planets豊洲」でした。体験型の施設で裸足になって水の中を歩く場所
があったり、自分の書いた絵を壁に映し出すことができたり、滑り台やアスレチックのような施設があっ
たり、、、と多くの体験をすることができました。私は２、３年前に一度、立ち寄ったことがありましたが、
内容がそのときに比べ、グレードアップしており、大人も子どももとても楽しく過ごすことができました。
　お昼は築地まで移動し「すしざんまい」にてお寿司セットを堪能しました。あの有名な社長がご来場！
いただくことはできませんでしたが、社長のマネキンと一緒に「すしざんまいポーズ」で集合写真を撮り
ました。ご昼食後は、すぐ近くの「築地場外市場」にてお買い物される方、「すしざんまい」に残り部会
員同士で交流を深めた方、などそれぞれの楽しみ方で出発時間まで各自思い思いの時間を過ごしました。
　築地を後にし、上大岡へ戻る道中、雨が降り出しましたが、上大岡到着時は雨も止んでおり、また、都
内にいる際も雨に降られることなく過ごすことができたのは、日ごろの皆様の行いがよいからではないか、
と思っております。
　今回、私自身初めて家族と一緒に参加いた
しましたが、 楽しい１日を過ごすことがで
き、来年も参加したい！と子どもたちの声を
聞け、父としてはとても嬉しく思いました。
　部会員同士のみならず家族同士の交流を深
めることができた、とてもよい機会となりま
した。今回ご参加いただいた皆様、誠にあり
がとうございました。
� （青年部会・綾部 喜広）

南区・港南区

髙
タカク

久 智
トモミ

美

南区

脇
ワキザカ

坂 帆
ホノカ

夏

お詫びと訂正
会報（2026年７月号）の11頁「大同生命保険㈱  福利厚生制度推進員のご紹介」

内に誤りがございました。ここにお詫びして訂正いたします。

●髙久 智美 様
　※ 仮名		
　誤）ダカク トモミ ＞ 正）タカク トモミ

●脇坂 帆夏 様
　※ 名前		
　誤）吉原 留美 ＞ 正）�脇坂 帆夏 

（ワキザカ ホノカ）

青年部会 家族交流会＆企業視察見学会青年部会 家族交流会＆企業視察見学会

　このたび、会員の皆様にお配りしております、カレンダーを
「壁掛けタイプ」から「卓上タイプ」に変更する事になりました。
　例年通り、11月下旬から12月上旬に会報と同封でお送りし
ますので、どうぞ宜しくお願い致します。 担当　広報委員会

イメージ

［南第１支部・第２支部共催］［南第１支部・第２支部共催］

会  場

講  師

南第１支部・南第２支部の共催で、経営セミナーを開催します。今回は都市対抗野球で有名
な熊谷組の監督として、チームを準優勝に導いた実績がある清水隆一氏をお招きして、経営
にも結び付く健全なるキャリア形成を中心にお話頂きます。

● 尚、デジタル化推進の観点から、本セミナーのお申込みはＱＲ限定とさせて頂きますので、ご了承下さい。

令和８年11月11日［水］18:00～
フォーラム南太田　南区南太田 1-7-20
一般社団法人キャリアスポンサーシップ協会
代表理事 清水　隆一 氏 QRコード簡単お申込み

講師プロフィール▲

無 料

当選者（30名）一覧当選者（30名）一覧

厚生委員会による厳正な抽選の結果、当選者は以下の皆様と
なりました。利用券は郵送にて発送させて頂きました。

南第１支部
㈱アースコム 栗田　祥吾
㈲フジイ 藤井　法一
南第２支部
㈲カギの横浜ロックサービス
 横山　篤朗
㈲小駒鉄工所 青木　宏美
日本濾水機工業㈱ 橋本美奈子
港南支部
㈱ウスイ 臼井　正吾
㈱稲垣冷熱 小篠　　恵
湘南交通㈱ 星野　智子
湘南興業㈱ 奥崎有理子

㈱あんざい 安西　　稔
㈱タイムシステム 岡本　昌之
㈱浜電気 浜根　謙一
ヤマセ精機㈱ 高橋　正徳
スタディーツアージャパン㈱
 綾部　喜広
港南テクニクス㈱ 黒田裕太郎
磯子支部
㈱アサヒ技研 龍田　常道
横浜みなとみらい税理士法人 浅木　寛子
㈱三和石材工業 高尾　美香
㈲トップ 高岡　敏哉
神奈川機器工業㈱ 篠島　幸男

金沢支部
㈲弁天屋 本田みゆき
㈲アインシュタインラボ 北原　　淳
J-TREC デザインサービス㈱ 有山　正美
相川工務店 相川　光康
㈱ライフラインメンテナンス＆サービス
 渡辺　雅信
LINKAI 支部
㈲双葉印刷所 今井　真澄
不二物産㈱ 岡野　澄恵
キンセイ食品㈱ 吉江すずほ
㈱成和工業 芳賀　　有
ミハマ通商㈱ 川端　佳奈

（敬称略）

コーポレートプログラム
東京ディズニーリゾート

1,500円 割引券×２枚

みほん



材　料 分　量
モロヘイヤ １袋（約100g）
鶏むね肉（皮なし） 120g
水 400ml
顆粒鶏がらスープの素 小さじ１
にんにく １かけ
コリアンダーパウダー 小さじ1/2
オリーブ油 小さじ２
塩・こしょう 各少々
レモン 好みで適量

❶

❷

❹

❺

❸

人間や生き物が持つ生命力のすばらしさに感動を覚え、それをきっ
かけに絵や彫刻で表現することをライフワークにするようになる。
現在は彫刻アーティストとして様々な技法を模索する、固定概
念にとらわれない自由な製作活動を続けている。

栄養士  内田 知佳子
食べる事の大切さを感じ、栄養士の資格を取得。鎮目 登志子（ニックネーム：アレサ）

健康リズムプロフェッショナル・健康管理士一般指導員・調理師

自身のダイエットを通して健康管理全般に目覚める。
アレサ・フランクリンをこよなく愛する、永遠のダイエッターである。

モロヘイヤは葉とやわらかい茎を使い、さっと洗って水気を切る。
細かく刻み、粘りが出るまで包丁でたたく。
鶏むね肉は小さめの一口大に切る。にんにくはみじん切りにする。
鍋に水と鶏がらスープの素を入れて火にかけ、沸騰したら鶏肉を加え
る。アクを取り、弱めの中火で火が通るまで５～６分煮る。
モロヘイヤを加え、強く煮立てずに２～３分温める。塩・こしょうで
味を調える。
小さなフライパンにオリーブ油、
にんにく、コリアンダーを入れて
弱火にかける。香りが立ったら、
油ごと鍋に加えてひと混ぜする。
器に盛り、好みでレモンを添える。

栄養士  内田知佳子

１人分：約130kcal（ご飯・パン・レモンを除く）

【 作り方 】

アレサが伝える養生のヒント vol.30健康コラム

【２人分 調理時間約20分】

残暑のからだにうれしい栄養

今回も再び、暑い国の料理をしっかり食べて乗り切るメニューを選びました。
鶏肉のうま味、にんにくとコリアンダーの香り。ご飯やパンにもよく合う、
暑い国の知恵。暑い夏こそ、温かい一杯を。

今回も再び、暑い国の料理をしっかり食べて乗り切るメニューを選びました。
鶏肉のうま味、にんにくとコリアンダーの香り。ご飯やパンにもよく合う、
暑い国の知恵。暑い夏こそ、温かい一杯を。

❖ おいしく作るポイント ❖
モロヘイヤを加えた後はぐらぐ
ら煮立てすぎないこと。
最後に加える、にんにくとコリ
アンダーの香りがエジプトらし
さを引き立てます。

夏の暑さには、暑いエジプトの食べ物は理にかなっています。モロヘイヤは、とろみがありスープ
にするととてもおいしく、暑さで疲れた身体を回復させます。肉を入れないシンプルなスープなら、

4,500年前のファラオも食べていたかもしれません。
　暑くて食欲が落ちた場合でも食べやすい良いメニューです。残暑を乗り切ってください。

モロヘイヤとエジプトの食文化：アフリカ北東部から中東
で育てられてきた葉野菜です。エジプトでは、細かく刻ん
だ葉を鶏などのだしで煮て、にんにくとコリアンダーの香り
を加える家庭料理として親しまれています。古代の王たちが
食べた「王様の野菜」とも伝えられますが、由来には諸説
あります。

残暑期にうれしい栄養：β- カロテン、ビタミン C・E・K、
カルシウム、食物繊維などを含みます。皮膚や粘膜、骨や歯、
おなかの健康を支える食生活に役立ち、鶏肉を合わせるこ
とでたんぱく質も一緒にとれます。

エジプトの食卓で愛される「緑 のスープ」：モロヘイヤは、
アフリカ北東部から中東にかけて栽培されてきた葉野菜で
す。エジプトでは細かく刻み、鶏やうさぎなどのだしで煮て、
にんにくとコリアンダーを油で炒めた香りを加えるスープが
親しまれています。古代エジプトの王たちが食べた「王様
の野菜」とも伝えられますが、その由来には諸説あります。
現在もエジプトを代表する家庭料理の一つです。

　加熱すると生まれる独特のとろみが、汁をなめらかにまと

めます。冷たい物に偏りがちな残暑の時期に、温かい汁物
として野菜・水分・たんぱく質を一緒にとれるのが、こ
のスープの魅力です。

β－カロテン：体内で必要に応じてビタミンＡに変わり、
皮膚や粘膜の健康維持を助けます。
カルシウム・ビタミンＫ：骨や歯の健康を支える栄養素
です。
ビタミンＣ・Ｅ：抗酸化作用をもつ栄養素。毎日の食事
からこまめにとりたい成分です。
食物繊維：おなかの調子を整える食生活に役立ちます。
鶏肉のたんぱく質：筋肉や皮膚など、からだをつくる材
料になります。

❖養生のヒント❖ 残暑のだるさを一つの食品だけ
で解決しようとせず、主食・主菜・副菜をそろえ、
睡眠と休養も大切にしましょう。

メニュー監修

古代エジプトからの養生食
古代エジプトからの養生食
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令和８年度 健康セミナー令和８年度 健康セミナー

7.2 南第2支部幹事会7.2 南第2支部幹事会
（法人会会議室）（法人会会議室）

7.30 税務月例研修会7.30 税務月例研修会
（講師：ハローワーク横浜）（講師：ハローワーク横浜）

7.24 定例理事会7.24 定例理事会
（法人会研修室）（法人会研修室）

8.29 青年部会釣り大会8.29 青年部会釣り大会
（金沢漁港）（金沢漁港）

6.17 税務月例研修会6.17 税務月例研修会
（講師：横浜中年金事務所）（講師：横浜中年金事務所）

8.6 県法連福利厚生制度推進連絡協議会8.6 県法連福利厚生制度推進連絡協議会
表彰式（崎陽軒本店）表彰式（崎陽軒本店）

　厚生委員会（関根委員長）では、７月８日（水）
午後４時より法人会研修室に於いて『健康セミ
ナー』を開催し、28名が出席した。
　今回のテーマは「企業における熱中症対策」
で、コンサルタントでコントレアワークス代表

の清水雄介様を講師にお
迎えした。グループワー
ク形式でおこない、それ
ぞれが悩みを打ち明けあ
い、講師からアドバイス
を受け、自社の環境整備として持ち帰る実りある研修となった。
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横浜南法人会組織委員会・LINKAI・金沢支部 主 催

【 定員 】30名

●決算書や事業内容 ～金融機関は企業の何を見ているか～

●融資申込から審査まで ～なぜ金融機関はその資料を求めるのか～

●金利上昇局面 ～これからの借入と担当者とのコミュニケーション～

令和８年10月27日［火］

［講 師］

横浜南法人会 事務局 ２階

金融機関とのコミュニケーション
イベント詳細

［住所］横浜市磯子区中原４-26-20

いま、改めて考える
「金融機関との付き合い方」

― 企業理解・融資判断・金利の仕組みから担当者との対話まで ―

横浜信用金庫 福浦支店長 金 子 惣 一 氏

17:00～18:00

第１部

第２部

日  時

場  所

ミニ交流会（研修終了後会場はそのままです）
懇親会 会費 1,000円  ●当日集金いたします、おつりの無いようにご注意ください

無 料
聴講のみの方は

令和８年度 ６・７月  新入会員リスト令和８年度 ６・７月  新入会員リスト
所属 法人名／事業所名 所在地 業　種 紹介者

正 会 員

港南 ㈱リデライトモデリング 港南区芹が谷 5-10-4 建設業 AIG損害保険㈱

金沢 ㈱エム・アイ・シー 金沢区東朝比奈 2-2-15 医療機器総合会社 アウディ特販プログラム

賛助会員

南 1 自由民主党神奈川県第二
選挙区支部 南区宿町 2-49 政治団体 ㈲髙野塗装

区外 ㈱アクティス 都筑区茅ヶ崎東 4-6-2-3F 保険業 ㈱インカレージ

青年部会

南 1 自由民主党神奈川県第二
選挙区支部 南区宿町2-49 政治団体 ㈲髙野塗装

磯子 行政書士ラパン法務事務所 磯子区滝頭1-6-53-101 行政書士 新栄重機土木㈱

当会の趣旨にご賛同頂きご入会下さった新入会員をご紹介します。（敬称略）

新入会員のご紹介新入会員のご紹介

●９月10日
　１　８月分源泉所得税・住民税の特別徴収税額の納付
●９月30日
　２�　７月決算法人の確定申告〈法人税・消費税・地方消費

税・法人事業税（・法人事業所税）・法人住民税〉
　３�　１月、４月、７月、10月決算法人の３月ごとの期間短

縮に係る確定申告〈消費税・地方消費税〉
　４�　法人・個人事業者の１月ごとの期間短縮に係る確定申

告〈消費税・地方消費税〉
　５�　１月決算法人の中間申告〈法人税・消費税・地方消費

税・法人事業税・法人住民税〉（半期分）
　６�　消費税の年税額が400万円超の１月、４月、10月決算

法人の３月ごとの中間申告〈消費税・地方消費税〉
　７�　消費税の年税額が4,800万円超の６月、 ７月決算法人

を除く法人・個人事業者の１月ごとの中間申告（５月決
算法人は２か月分）〈消費税・地方消費税〉

●10月13日
　１　９月分源泉所得税・住民税の特別徴収税額の納付
●10月15日
　２　特別農業所得者への予定納税基準額等の通知
●11月２日
　３�　８月決算法人の確定申告〈法人税・消費税・地方消費

税・法人事業税（・法人事業所税）・法人住民税〉
　４�　２月、５月、８月、11月決算法人の３月ごとの期間短

縮に係る確定申告〈消費税・地方消費税〉
　５�　法人・個人事業者の１月ごとの期間短縮に係る確定申

告〈消費税・地方消費税〉
　６�　２月決算法人の中間申告〈法人税・消費税・地方消費

税・法人事業税・法人住民税〉（半期分）
　７�　消費税の年税額が400万円超の２月、５月、11月決算

法人の３月ごとの中間申告〈消費税・地方消費税〉

　８�　消費税の年税額が4,800万円超の７月、 ８月決算法人
を除く法人・個人事業者の１月ごとの中間申告（６月決
算法人は２か月分）〈消費税・地方消費税〉

●10月中において市町村の条例で定める日
　９　個人の道府県民税及び市町村民税の納付（第３期分）

９月の税 務９月の税 務

10月の税 務10月の税 務

●�税務相談 （電話予約制／相続税についてのご相談
も受け付けます）毎月第３・第４木曜日、午後１時
から４時まで。（但し５月のみ毎週）

　令和８年　 ９月＝１７・２４日
　　　　　　10月＝１５・２２日
　　　　　　11月＝１９・２６日
●法律相談（会員限定）
　ご相談は弁護士事務所において、随時お受け付け
いたします。
　〈佐藤・村松法律事務所〉  ０４５-６４０-０４６３
　※住所 横浜市中区山下町 70-3 
　　　　 三井住友海上横浜ビル 802
●労務相談
　毎月第１・第３水曜日、午後１時から４時まで。
　令和８年　 ９月＝２・１６日
　　　　　　10月＝７・２１日
　　　　　　11月＝４・１８日
　（注）当日が休日の場合は、税務は翌日、労務は翌週。

※�税務相談・労務相談は会員以外の一般からもお受
け付け致します。

【相談料】１回／1,000円（３日前より受付）
�  370-8261

お気軽にご利用下さい
～ 各種相談コーナー ～

　９月の 行事予定　９月の 行事予定

開催日 時  間 行事内容 会　場

9/1（火） 16:30 県法連　理事会 重慶飯店本店

9/2（水） 未定 磯子支部 幹事会 ＆ 暑気払い THE BBQ BEACH 
THE LIVE

9/3（木） 13:30 初級簿記講習会① 法人会 研修室

9/4（金） 16:00 港南支部　幹事会 法人会 会議室

〃 17:00 組織委員会＆港南支部
研修会 法人会 研修室

〃 18:15 組織委員会＆港南支部
ミニ交流会 法人会 研修室

9/8（火） 18:00 青年部会　役員会⑥ 法人会 研修室

9/9（水） 9:30 生活習慣病 (成人病) 健診 かながわ平和祈念館

〃 14:30 県法連　女性部会連絡
協議会セミナー ローズホテル横浜

9/10（木） 13:30 初級簿記講習会② 法人会 研修室

〃 15:00 総合企画委員会⑤ 法人会 会議室

9/14（月） 15:00 税務月例研修会⑤ 法人会 研修室

9/15（火） 16:00 事業研修委員会 法人会 研修室

〃 17:00 県法連　総務委員会 県法連 会議室

9/16（水） 14:30 決算法人説明会 法人会 研修室

〃 16:00 女性部会　絵はがき
コンクール第１次 法人会 会議室

9/17（木） 14:00 新設法人説明会 法人会 研修室

9/18（金） 13:30 初級簿記講習会③ 法人会 研修室

9/27（日） 9:00 第50回磯子まつり 磯子区総合庁舎周辺

9/28（月） 16:00 総務委員会③ 法人会 研修室

　10月の 行事予定　10月の 行事予定

開催日 時 間 行事内容 会　場

10/1（木） 16:00 理事会 ロイヤルホール
ヨコハマ

〃 17:00 福利厚生連絡協議会＆
会員増強決起大会

ロイヤルホール
ヨコハマ

10/2（金） 13:30 初級簿記講習会④ 法人会 研修室

10/3（土） 8:45 県法連　地域社会貢献運動 藤沢市片瀬西浜海岸

10/5（月） 17:30 地域社会貢献事業　
梅沢・研公演 関内ホール

10/7（水） 青年部会　ゴルフ大会 千葉夷隅（いすみ）
ゴルフクラブ

10/8（木） 13:30 初級簿記講習会⑤ 法人会 研修室

〃 14:00 法人会全国大会　茨城大会 水戸市民会館

10/9（金） 15:00 女性部会　絵はがき発送 法人会 研修室

10/10（土） 青年部会　租税教室＆
フットサル大会

ニッパツ三ツ沢
球技場

10/13（火） 13:30 東京局連３県連部長会
サミット 横浜BUNTAI

10/15（木） 13:30 初級簿記講習会⑥ 法人会 研修室

10/17（土） 10:00 金沢まつりいきいきフェスタ 海の公園

10/20（火） 14:30 決算法人説明会 法人会 研修室

〃 18:00 南第２支部　会員交流会 さくらい

10/21（水） 13:00 県法連　税制委員会 崎陽軒本店

〃 14:00 県法連　税制セミナー 崎陽軒本店

10/22（木） 13:30 初級簿記講習会⑦ 法人会 研修室

10/29（木） 13:30 初級簿記講習会⑧ 法人会 研修室

10/30（金） 15:00 事務局長会 県法連 会議室
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この会員シールを切り取って、法人税確定申告書の
別表１の「欄外左下余白」に貼付して下さい。

e-Tax ご利用の場合は、「法人事業概況説明書」の「16加入組合等の状況」欄に（公社）横浜南法人会と入力して下さい。
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